Wiy
vy

PZT

¢ LOTOS

Strategiczny Sponsor Polskiego Zwigzku Tenisowego

Procedury postepowania i zasady treningu, jakie musza
obowigzywa¢ w klubach tenisowych w czasie trwania pandemii
Covid-19

Wersja poprawiona na dzien 26.04.2020

Szanowni Panstwo,

W zwigzku z otwarciem obiektow tenisowych 4 maja w Il etapie
przywracania aktywnosci sportowej w Polsce, proponujemy wczesniejsze
przygotowanie obiektdw do niezbednych wymogow  sanitarno-
epidemiologicznych, koniecznych do prawidtowego funkcjonowania obiektéw
w obecnej sytuaciji.

Procedury obowigzujgce podczas pandemii COVID-19 dla klubéw tenisowych
i graczy (amatorow i zawodnikow):

Dla klubow:

e 4 majaz ostuwdhmst e phiektyinfrastrukturalne o charakterze otwartym.
W przypadku kortOw tenisowych z 0 s tuadmas t e gbiektyotwaeteip 6+ ot,war t e
czyli konstrukcieu mo z | | we B} @popzez yosuwane$ C i kaang

e zalecana jest rezerwacja kortOw online lub telefonicznie. W innym przypadku
recepcja obiektu powinna znaj d® wa 6 d | e grlieontiejszej ni 30 m
odnaj bl ikoztts z e g 0

e pt at powisngh yddbkonywane kartamipt at ni c zy mi
e weryfikacja uczestnikbw ( z gt odbz anz@d@wy h o d zma abigke) h

e brakmo z | | kwreystadia z szatni i w € zshn#tarnego (poza WC); nalez y mi es ci ¢
przy umywalkach instrukcje BHP myciar g k

e OoObowi gdedyrdelejar adkkwc hodzig pyesh c zohigkta cy c h

e zalecany jest 15-minutowy bufor czasowy mi e @ 2 0 N C greanuizeymkoraum
przez kolejnych graczy , k t Opbwinien Z 0 S Wwy@oézystanynade zy nft akvejk e
ibezkon twaykmi cenwrag



e na k a ymdkorcie powinny b yi€d o s t e pomownikinde dezynfekcji r g(ko obu
stronach kortu)

e korzystanie tylko i wy t 3 czzogobiseego S p r zteringowego, klub nie mo z e
pr owawyzpiotz yscpzrareniigowego

e 0d | e gptoard &kdrtanyi treningowymi minimum 5 m ( | i mk g digiayni
singlowymi). J e zteol di| e @i¢ jest&athowana, top 0 mi éaltamwyo b owi gz uj e
0 d s tjegnego kortu lub p 0o mi ekdrtaryi b e z wz g bogvidna ib ¢ siatka
oddzi eslgasji aakbaty] g c e

e nakorcienal eayghowd e pod miS€lda wk @aimb metrow. J e zte | i
mo z | (utmeyenanie wt a $ midw eejgnliedzgtca wkasmg s i a d kojtGavlc y ¢ h
sugerujemy ustawieniet a wdéa graczy po przeciwnych stronach kortu

e w przypadku opadbw deszczu nie ma mo z | | we @aéna haleidok onczeni a
treningu, chyba Z @biekt posiada rozsuwane $ C i k®adzng

e na obiekcie, w widocznym miejscu, musi b y €blica informacyjna, na ktOrej
0 b owi g zbkeodwgmieszczone informacje o 0 b o wi g z rjocadurycle h
(sugerowane umieszczenie p r z e pw &ilkuwwidocznych miejscach, np. przy

k az dwem $ckort)

Dla graczy:
- amatorzy

e rekomendowane jest pr z Yy jn§ cobiekt tenisowy w stroju sportowym,
niekorzystanie z szatni na terenie obiektu (szatniez a mk ni et e)

obowi gaasj @twarsy 'winm@mencie dotarcia na dany obiekt sportowy,
natomiastp r z e b yhakargiegedisowym niemao b 0 Wi zakeywauia twarzy

obowigzuje limit czterech oséb na kort

e rekomendowane jest systematyczne 0 d k a zr agtkp.:&o 15 min.)-o b owi gz kowe
przywe | $axobiaktipoz akoneggeni u

e p i poWihnyb yzéaczoneipr zy p or z glkbkicodanago kertu

e konieczna jest rezygnacja z procedury , p 0 d a wsabia I @ kpo grze. Moz n @&
Z a s tnp. pkinieniemg t o wag

e po z akoncgye rekomendowane jest ni e z wt @paszzan& obiektu
(niegromadzenies i € )



- zawodnicy

e Oobowi g pk aw@asSobiektetenisowy w stroju sportowym, niekorzystanie
z szatni na terenie obiektu (szatniez amk ni et e)

obowi gaasj @ twbhray 'winmamencie dotarcia na dany obiekt sportowy,
natomiast zawodnik pr z e b y maakorgec tenisowym nie ma obowi gz ku
zakrywania twarzy

e na korcie moga przebywac tylko dwie osoby — zawodnik-zawodnik; zawodnik-
trener lub maksymalnie dwdch zawodnikéw na korcie i jeden trener. Wzajemne
przestrzeganie przez trenera i zawodnikdw odlegtosci — w przerwach min. 2 m;
podczas gry 5 m

e sugerowana gra bez zmian stron kortu ( k a gradzya swojejp 0 t okwrtu)e

e pi tpdwinny by fhaczone i pr zy p or z gytkk dowdanege kortu, graczy
i trenera.

e zbieranie pi t #&lko przy pomocy tub lub przy uz y cri euk a w iocaraneykh
(po jednej tubie dla k a z Zo&dbp, po grze dezynfekcja tub).

e konieczna jest rezygnacja z procedury , p 0 d a veabia i @ kpb grze. Wt asSci we
is p et caregalj ygykiety na korcie jest np. skinienieg t o w3 .

e doodwo toabnoi vai zpkazpfzebywania na obiekcie rodzicOw zawodnikdw — ze
wz gl gadkuw ni e cograniozéni@ i | 0086b pr z e b y wa jtyg ssamgnh
czasie na obiekcie. Chyba, Z ena obiekcie jest mo z | praaserzeganie aktualnie
obowi gzzaspdd &y @ I$ | zachowanigwtha $ c dysteesg®p ot ecznego

Zajecia grupowe w klubie (grupy dzieciece — Tenis10 ):

e 7z a| ele 4-caobowych grup d z i e c ingkorgiecnho zker ai @ z w &eningu
maksymalnie czwOrka dzieci plus jeden trener (nie nap 0 + 0 tylko @a,obu stronach
kortu).

e Oobowi g pk aw@asobiekte tenisowy w stroju sportowym, niekorzystania
z szatni na terenie obiektu (szatniez a mk ni et e)

e Obowi gz & ®lwatwdrza(mdseezkiz a kK r y wa justagwetrakciez aj e €

e p i kblera tylko trener t u la Zachowaniem zasad U z y w aubyi, gakim jak przy
grupach zawodniczych.

e doodwotl @amo &i gakaw prebywania na obiekcie rodzicOw dzieci — ze
wz gl gadkuw ni e cograniozéni@ i | 0086b pr z e b y wa jtyg ssamgnh



czasie na obiekcie, chyba Z ena obiekcie jest mo z | prawserzeganie aktualnie
obowi gzaspdp&ky €15 | zachogyanigwtha $§ ©id W @ jopd sekdec i

Uprzejmie prosimy o wd r o zveajemreej kontroliws$ r 0 d z e s tzmij kg @biekcie,

St u zzacho&vgniu wymienionych Wy z grgcedur. Prosimy ol ogwlh@® st epowani u
ibezdys kakogg mgayezpyeh pr ac o wroibk évw Manw .nadzieje ,Z e
przestrzeganie wytycznych przyczyni S i do szybkiego pr z e j do ckolenego etapu

odmr a z @rncedar w tej chwili obowi g z uj Bz yjenrly da zrozumienie i prosimy

o jak najbardziej u w a zzap@&nanie S ii®wd r o zpeonw yez pracygdarlmaz ar zgdzanyct
przez P a " sdbigk@ch.
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